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1糞便潛血檢查陽性之後續確診　衛教手冊

preface
前言

　　隨著國人飲食西化，加上平時缺乏運

動，自99年起大腸癌，一躍而成國人發生人

數最多的癌症，且呈現上升趨勢，每年死亡

人數逾5千人。依據研究顯示，每1-2年進行

1次糞便潛血檢查約可減少2-3成的大腸癌死

亡率。由於大腸癌多發生在50歲以後，因

此，衛生福利部國民健康署提供50-未滿75

歲民眾，每2年一次糞便潛血檢查。

　　大腸癌初期無症狀，大部分是由大腸

內的息肉演變而成，因此，如果能在息肉

還沒有變成癌症前，將其切除，就可以減

少大腸癌的發生。糞便潛血檢查的目的，
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在早期發現可能有大腸癌或息肉的個案，

經由大腸鏡檢查做進一步診斷，及早接受

治療，進而阻斷癌症的發生與進展，才能

減少大腸癌造成之傷害。

腺瘤息肉

小心！
大於一公分的腺瘤息
肉可能演變成癌細胞
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　　不一定，此檢查主要在發現糞便表面

是否有肉眼看不出來的血液。由於大腸癌

的腫瘤或息肉會受到糞便摩擦而流血，血

液因而附著在糞便表面排出，所以透過糞

便潛血檢查，能早期發現大腸癌。

　　糞便潛血檢查結果為陽性者，經進一

步診斷，約有4-5成為大腸息肉，4％為大

腸癌，因此，如果檢查結果是陽性，一定

要接受大腸鏡檢查，以免錯失早期發現早

期治療的機會。

糞便潛血檢查陽性就是

                            大腸癌嗎？



    正常（陰性）

不需做其他處理，每二年定期做糞便潛血檢查

任何一項篩檢都會有偽陰性個案發生，所以即使

檢查結果正常，有任何異狀，均應儘速就醫。    

    異常（陽性）

應至醫院接受大腸鏡檢查；無法做大腸鏡檢查

時，可考慮大腸鋇劑攝影加上乙狀結腸鏡檢查。

依統計，糞便潛血檢查結果為陽性者，每2人就

有1人有大腸瘜肉，每22人就有1人為大腸癌。

採便管

採便管
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糞便潛血檢查結果及處理建議

定期檢查大腸癌　腸保健康一世人
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　　大腸鏡檢查是使用一支軟管型內視鏡

從肛門深入大腸做檢查，如發現腫瘤或息

肉，可以直接切片或直接將它切除。

什麼是大腸鏡檢查？

腺瘤息肉

小心！
大於一公分的腺瘤息
肉可能演變成癌細胞
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　　將液體狀的顯影劑（鋇劑）和空氣，

經由肛門灌入大腸中，再利用X光攝影，

間接觀察大腸內壁是否有異常的地方。對

於比較大的腫瘤，其偵測效果和大腸鏡一

樣好。但是，對於比較扁平、凹陷或較

小的腫瘤和息肉，偵測效果則不如大腸鏡

好。當鋇劑攝影發現異常時，仍需再做大

腸鏡檢查來確定診斷。

什麼是大腸鋇劑攝影檢查？

定期檢查大腸癌　腸保健康一世人
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　　乙狀結腸鏡檢查是使用一支長60公

分的軟管型內視鏡，從肛門進入，檢查直

腸、乙狀結腸與部份降結腸（該等部位發

生大腸癌約佔所有大腸癌的6 成），當乙

狀結腸鏡發現大腸癌或是息肉時，必須進

一步接受大腸鏡檢查，以確定其他大腸部

分是否也有異常。

什麼是乙狀結腸鏡檢查？

腺瘤息肉

小心！
大於一公分的腺瘤息
肉可能演變成癌細胞
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　　由於大腸鋇劑攝影可能會漏掉部分的

腫瘤和息肉，而6成的大腸癌，又發生在

乙狀結腸鏡可檢查得到地方，因此，做

大腸鋇劑攝影檢查，還需要加做乙狀結腸

鏡，來增加確診的準確性。

為什麼需要大腸鋇劑攝影加上

乙狀結腸鏡檢查？

腺瘤息肉

小心！
大於一公分的腺瘤息
肉可能演變成癌細胞

定期檢查大腸癌　腸保健康一世人
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大腸鏡檢查結果及處理建議

檢查結果正常，不
需作其他處理，建
議每2年定期做糞便
潛血檢查。

發現息肉，進一步
切除息肉，並依專
科醫師指示做大腸
鏡檢查追蹤。

發現大腸癌，依專科醫師指示接受後
續治療及處置。

採便管

採便管

採便管

腺瘤息肉

小心！
大於一公分的腺瘤息
肉可能演變成癌細胞



縣市 地址 電話

基隆市衛生局
20147基隆市信義區信二
路266號 

(02)24230181

臺北市政府衛生局
11008臺北市信義區市府
路1號

(02)27208889

新北市政府衛生局
22006新北市板橋區英士
路192-1號

(02)22577155

桃園市政府衛生局
33053桃園市桃園區縣府
路55號

(03)3340935

新竹市衛生局
30041新竹市中央路241號
10-12樓

(03)53551919

新竹縣政府衛生局
30210新竹縣竹北市光明
七街一號

(03)5518160

苗栗縣政府衛生局
35646苗栗縣後龍鎮大庄
里21鄰光華路373號

(037)558080 

臺中市政府衛生局
42053臺中市豐原區中興
路136號

(04)25265394

南投縣政府衛生局 54062南投市復興路6號 (049)2222473
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各縣市衛生局 通訊錄



縣市 地址 電話

彰化縣衛生局
50049彰化市成功里中山
路二段162號

(04)7115141

雲林縣衛生局
64054雲林縣斗六市府文
路34號

(05)5373488

嘉義市政府衛生局 60097嘉義市德明路1號 (05)2338066

嘉義縣政府衛生局
61249嘉義縣太保市祥和
二路東段3號

(05)3620600

臺南市政府衛生局
70151臺南市東區林森路
一段418號

(06)2679751

宜蘭縣政府衛生局
26051宜蘭市女中路2段
287號

(03)9322634  

花蓮縣衛生局 97058花蓮市新興路200號 (03)8227141 

高雄市政府衛生局
80276高雄市苓雅區凱旋
二路132-1號

(07)7134000
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縣市 地址 電話

屏東縣政府衛生局 90054屏東市自由路272號 (08)7370002 

臺東縣衛生局
95043臺東縣臺東市博愛
路336號

(089)331171

澎湖縣政府衛生局
88041澎湖縣馬公市中正
路115號

(06)9272162

金門縣衛生局
89142金門縣金湖鎮新市
里復興路1-12號

(082)330697

福建省連江縣
衛生局

20941連江縣馬祖南竿鄉
復興村216號

(0836)22095
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 腸保健康　3秘訣

天天五蔬果 

每日動一動

二年一篩檢

採便管




